
ПРОЕКТ 
Календарь 

московских и всероссийских соревнований по тяжелой атлетике на 2020 год 
Дата проведения Наименование соревнований Место проведения Условия по допуску участников 

16 - 25 января Первенство России 
среди юниорок и юниоров 15-18, 19-20 лет г. Старый Оскол, Белгородская область юниоры, юниорки 15-18 лет – I спортивный разряд 

юниоры, юниорки 19-20 лет - КМС 

03 - 10 февраля Кубок России 
среди мужчин и женщин г. Санкт-Петербург КМС 

11 - 17 февраля 
«Всероссийский турнир памяти ЗТР М.С. Окунева, на призы 

Олимпийского чемпиона Дмитрия Берестова» 
среди девушек и юношей  (12 и 15 лет) 

д. Кузьмино-Фильчаково, Чеховский 
район, Московская обл. III юношеский разряд 

29 февраля – 01 марта Железная лига этап 1 Стадион «Салют-Гераклион» начальная подготовка по виду спорта тяжелая атлетика 

29 февраля - 01 марта Первенство Москвы среди девушек и юношей 13-15, 13-17 лет 
Первый этап Спартакиады учащихся России (2003-2005 г.р.) ФСК «На Днепропетровской» III юношеский спортивный разряд 

23 марта – 01 апреля Первенство России 
среди девушек и юношей 13-15, 13-17 лет г. Старый Оскол, Белгородская область юноши, девушки 13-15 лет – III спортивный разряд 

юноши, девушки 13-17 лет – I спортивный разряд 

05 апреля Открытый турнир Спортивного клуба «ГРИФ» 
среди юношей и девушек до 13 лет Спортивный клуб «ГРИФ» начальная подготовка по виду спорта тяжелая атлетика 

16 – 20 апреля 
Второй этап 

Спартакиады учащихся России 
(2003-2005 г.р.) 

ЦФО – по назначению II спортивный разряд 

18 – 19 апреля Железная лига этап 2 Стадион «Салют-Гераклион» начальная подготовка по виду спорта тяжелая атлетика 

24 – 26 апреля Чемпионат Москвы 
среди мужчин и женщин 

Стадион «Салют-Гераклион»/ 
ФСК на Днепропетровской 

мужчины – III спортивный разряд 
женщины – I юношеский спортивный разряд 

23-24 мая Турнир РОО СФТАМ Этап 1 ФСК на Днепропетровской начальная подготовка по виду спорта тяжелая атлетика 

30 – 31 мая Первенство Москвы 
среди юниоров и юниорок 15-23 года Училище олимпийского резерва №2 юниоры – III спортивный разряд 

юниорки – I юношеский спортивный разряд 

22 – 29 июня Чемпионат России г. Грозный 
Чеченская Республика КМС 

05 – 10 июля Финал Спартакиады учащихся России (2003-2005 г.р.) г. Белгород, Белгородская область I спортивный разряд 
13-20 июля Первенство России среди юниоров и юниорок – 15-23 года г. Томск, Томская область КМС 
25 - 26 июля Путь к Олимпу Стадион «Салют-Гераклион» начальная подготовка по виду спорта тяжелая атлетика 

20 сентября  Открытый турнир «Осенний Старт» 
среди юниоров и юниорок до 18 лет Спортивный клуб «ГРИФ» начальная подготовка по виду спорта тяжелая атлетика 

03 – 04 октября Железная лига этап 3 Стадион «Салют-Гераклион» начальная подготовка по виду спорта тяжелая атлетика 

17 – 18 октября Первенство Москвы 
среди юниоров и юниорок 15-18, 19-20 лет 

Стадион «Салют-Гераклион»/ 
ФСК на Днепропетровской 

юниоры – I юношеский спортивный разряд 
юниорки – II юношеский спортивный разряд 

11 – 13 декабря Кубок Москвы 
среди мужчин и женщин 

Стадион «Салют-Гераклион»/ 
ФСК на Днепропетровской 

мужчины – III спортивный разряд 
женщины – I юношеский спортивный разряд 

19 - 20 декабря Турнир РОО СФТАМ Этап 2 ФСК на Днепропетровской начальная подготовка по виду спорта тяжелая атлетика 
26 - 27 декабря Железная лига этап 4 Стадион «Салют-Гераклион» начальная подготовка по виду спорта тяжелая атлетика 

 

 


